
ein OrT
Viele Möglichkeiten zu sich selbst



geMeinSaM  
Wege finden 
„Geh Du vor“, sagt die Seele zum Körper,  

Das Zitat ist genau unser Ausgangspunkt, 
auf dem wir Wege für Veränderungen 
anbieten.

„auf mich hört er nicht. Vielleicht auf Dich.“ 

„Ich werde krank werden, dann hat er Zeit  
für Dich“, sagt der Körper zur Seele.

Ullrich Schaffer

Manuela BildhäuSer
· Seit 1987 Krankenschwester
· Langjährige Erfahrung  

in der Psychiatrie
· Seit 2002 Heilpraktikerin
·  Seit 2010 Seminare zur  

Burnoutprävention
· Kursleiterin zur Stressbewäl- 

tigung und für Achtsamkeit

JuTTa rau
· Seit 1990 Krankenschwester
· Langjährige Erfahrung in der  

Psychiatrie/Psychosomatik
· Seit 2014 Heilpraktikerin  

für Psychotherapie
· Kursleiterin zur Stressbewäl- 

tigung und für Achtsamkeit
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LebenszieLe

entspAnnung

Auszeit

stressbewäLtigung

LebensinhALte

Freiräume

rOuTenPlaner deiner 
eigenen TOPOgraPhie

Im Alltag haben wir oft nicht den Raum, 
unsere Topographie zu entdecken.
Der energiereiche Ort beim Fuldaer Haus 
in der wunderschönen Rhön sowie die Se-
minare in Kleingruppen mit persönlicher 
Betreuung eignen sich besonders gut zur 
individuellen Entdeckungsreise.

Es erwartet Sie eine tiefe Ruhe in der Na-
tur, Weitsicht, Achtsamkeit und Entspan-
nung. Und Sie können mit gut gefülltem 
Rucksack wieder in Ihren Alltag gehen. 
Mit Übernachtung und Verköstigung 
durch die erstklassige Küche von Andreas 
Rau wird daraus ein Rundumpaket für 
Seele und Leib.



Wegfinder Seminare & Coaching

Maulkuppe 1 | 36163 Poppenhausen

Jutta rau | M 0151 52441577

Manuela Bildhäuser | T 0661 2066499

post@wegfinder-seminare.de

www.wegfinder-seminare.de
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